
Für mich ist Yoga eine Reise ins Unbekannte. 
Einfach mal machen. Vorerst nicht großartig 
fragen und voll draufeinlassen. Yoga stärkt und 
relativiert meine Sicht auf die Dinge. Es lässt 
mich strahlen, manchmal auch weinen. Oft-
mals ist’s unbequem aber ganz sicher wohltu-
end! Yoga ist mein tägliches Ritual zum Beob- 
achter zu werden und den wilden Gedanken-
strom zu beruhigen. Die Welt des Yoga verbirgt 
so viel! Mit allem neu erlernten realisiere ich, 
wie wenig ich weiss. Ist das nicht großartig? Mir 
ist es eine Riesenfreude Dich bei Deiner ganz 
persönlichen Erkundung zu begleiten!

leyla christin engler |  yoga@andleyla.com  |  076 7250094  



Ashtanga-Inspired  In diesen Lektionen üben wir Yoga auf Basis des 
Ashtanga-Vinyasa-Yoga. Ein Hauptmerkmal ist, Bewegung und Atem 
zu synchronisieren und so zu innerer Ruhe und Konzentration zu 
gelangen. Ashtanga-Vinyasa-Yoga kann eine sehr reinigende und 
heilsame Wirkung auf Körper, Geist & Seele haben. Wir kommen 
zurück zur Balance, werden beweglicher und stärken uns. Und das 
nicht nur physisch. Ich gestalte die Stunden so, dass es jedem mög-
lich ist mitzumachen. Es geht um die Hingabe & Freude mit der wir 
üben präsent zu sein, weniger um die perfekte Asana.

Yin-Yoga  Die Ursprünge liegen im Hatha Yoga und der Taoistischen 
Philosophie. Yin Yoga ist eine schlichte und stille Praxis die Raum 
gibt zum Loslassen. Positionen werden lange gehalten, mit soviel 
Hilfsmitteln wie nötig. Wo es im täglichen Leben oft um mehr und 
schneller geht, tun wir hier bewusst weniger und langsamer. Jede 
Stunde hat einen Schwerpunkt und lässt Dich die harmonisierende 
und heilende Wirkung auf das Fasziengewebe, den Energiefluss im 
Körper und das Nervensystem erfahren.

Yang & Yin  Eine Kombination aus dynamischen Bewegungen und 
ruhigem Yin Yoga machen diese Lektionen ideal für alle die wohl 
ausgerichtet ihren Tag beginnen möchten. 

Gut zu wissen  Bitte 2 Std. vor Beginn anmelden / die Praxis ist leichter, wenn die 
letzte große Mahlzeit ein paar Stunden zurück liegt / Einschränkungen bitte vorab 
mitteilen / Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Bezahlung  Gruppe: 35 chf für 90 Min. |  30 chf für 75 Min. |  10er-Karte für 300 chf 
(gültig 1 Jahr). Privat-Lektion 60 Min. ab 80 chf. Bezahlung in Bar.

die lektionen



Seit rund 10 Jahren ist Yoga fester Bestandteil meines Lebens. Ich 
sehe Yoga als eine sehr puristische Praxis/Lebensphilosophie, die in 
seiner Vielschichtigkeit immer und in jedem Moment da sein kann. 
Es fasziniert mich, wie die Reduktion aufs Wesentliche (z. B. Atem, 
Bewegungen, Handeln, …) eine so große Wirkung haben kann. Und 
das ganz einfache und für jeden machbar. Ich möchte inspirieren 
Yoga ins Leben zu integrieren, kleine Rituale zu finden und Eigen-
verantwortung für den eigenen Körper, Geist und das Leben zu 
übernehmen.

Mein Yoga-Weg begann mit Jivamukti-Yoga, worauf drei Lern-und 
Reisejahre folgten: ich machte eine Ausbildung auf Basis des Ash-
tanga-Vinyasa-Yoga. Auf Bali unterrichtete ich ein Jahr lang in einem 
Hotel. In Mysore/Südindien vertiefte ich meine Ashtanga-Praxis und 
begann mit Vinay Kumar (Prana Vashya Yoga Shala) Pranayama zu 
erlernen. Als Co-Lehrerin durfte ich vier Monate in der Ausbildungs-
schule Himalayan Yogini (Nepal) unterrichten. Meine Auseinander-
setzung mit Themen aus Yoga & Buddhismus lässt meine Neugierde 
nur mehr wachsen. In den letzten Jahren ist mein Erfahrungsschatz 
besonders durch die regelmäßige Praxis mit meiner Lehrerin Andrea 
Lutz (Ashtanga Yoga Kreta), Vinay Kumar (Prana Vashya Yoga) und 
YIN CULTURE (Nik Robson) gewachsen.

2021 kam ich nach Scuol (Unterengadin, CH) und habe große Freu-
de dabei, Yoga hier zu teilen. Im Center Augustin in Scuol ist jeder 
willkommen an meinen Stunden teilzunehmen!

über mich



Andrea Lutz / Ashtanga Shala / Kreta 
Prana Vashya Yoga / Mysore Indien 

YIN CULTURE  
Ashtanga Saadahana / Mysore Indien 

IMOSHA Thai-Bodywork / Mysore Indien  
Isha Foundation / Indien 
Chuck Miller Yoga / USA 

David Garrigues / USA 
Dr. Rob Anatomy / UK 

Tribe Yoga School 
Libby Love Yoga / Kufstein 

Robina Courtin / Buddhist Nun 
Transformation Made Easy / USA 

Der Weltenwanderer  
Basi Pilates / München 

meine inspiration 
und lehrer

https://ashtangacrete.com/
https://pranavashya.com
https://www.yinculture.com/
https://www.ashtangasaadhana.com/

https://www.imosha.com/
https://isha.sadhguru.org
https://davidgarrigues.com/
https://davidgarrigues.com/
https://www.morethananatomy.com/
https://tribe-yoga.com/
https://tribe-yoga.com/
https://robinacourtin.com/
https://www.transformationmadeeasy.com/
http://transformationmadeeasy.com
http://globalchange.at/
https://studio.basipilatesmunich.de/

